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Veckobrev 30 jan. — 5 febr. 2017

I lordags, 21/1, hade vi “vinterfest”. Namnet var passande denna kylslagna dag. Desto
varmare och trevligare var det inomhus dar det serverades god mat och stamningen var hog
fran forsta stund. Som vanligt var det sang och roliga historier, denna gang under ledning av
Alex. Hans Malmstrém sjong "0 sole mio” med inlevelse. Dessutom hade man lagt till
gissningstavlingar och charader till underhallningen. Lotteri fanns det tva stycken med fina
vinster.

Det ar sa gladjande att kunna saga att vara aktiviteter, saval fester, roulett, trivseltraff och
alla veckoaktiviteter visar sig vara omtyckta och dra manga medlemmar.

Det ar ocksa manga medlemmar som engagerar sig i vara aktiviteter och hjalper till bade i
kok och som klubbvérd och festarrangorer. Just av denna anledning kommer vi att ha en
personalfest den 4 februari. Till denna fest har det skickats ut inbjudan. Anmélan om att man
vill komma gors till klubbvard eller pa mail till klubben. Denna fest ar ett tack till alla er som
gor att Club Nordico kan fortsdtta att vara klubben ddr Vi har roligare”.

Pa lordag, 28 januari, ar det dags for trivseltraff med V75 igen. D bjuds det pa
Gronpepparkarré med potatissallad for 6 euro och till dessert blir det Evys lingonglass for
endast 1 euro. Angaende vinsten som ligger kvar i potten sa maste man kdpa en andel till
denna lérdag for att kunna vara med och dela pa en eventuell vinst.

Vart halsoprogram:
Vi ar mycket for detta med att halla igdng pa den har klubben.

Pa mandagar ar det Square-dance med Birgitta och Anders Romert. Vi har ocksa boule bade
mandagar och fredagar. P& onsdagar ar det KUBB.

Pa onsdagar kommer vi att fa trana vara kroppar i medicinsk gigong. Mjuka rérelser som gor
oss lite mjukare och som aven framjar lungkapaciteten. Denna évning leds av Kia Englund.

Fredagar har vi som tidigare vattengympa
V ‘ med Tommy Sandin. e . mabir oo o e
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Mandag 30/1
Vardar: Bengt och Anita
Bengt &r behjalplig med fragor om data och telefoni.
e Boule i Parque Rosario i Los Boliches kl. 12.30
e Square-dance kl. 15.30. Det ar fortsattningskurs som Anders och Birgitta leder.

Tisdag 31/1

Vardar: Lennart och Anna-Lena
e Spanskakurs med Rosita kl. 09.30-11.00
e Extra styrelseméte kl. 15.00

Onsdag 1/2
Vardar: Kenneth och Birgitta
De goda vafflorna kommer forstas att finnas att kopa
e KUBB. Parque Rosario i Los Boliches kl. 12.30.
e Medicinsk Qigong kl. 15.30
e Dokument till arsmotet finns tillgangliga pa klubben.

Torsdag 2/2

Vardar: Anders R, Elisabeth R och Inga-Lill

Den goda Artsoppan med pannkakor och punsch serveras.
e Malarkurs kl. 15.00

Fredag 3/2
Véardar: Hans S och Elisabeth L
Elisabeth serverar sina harliga skaldjurssmorgasar
e Boule i Parque Rosario i Los Boliches kl. 12.30
e Vattengympa med Tommy kl. 12.00. Tommy méter utanfor 11.30-11.45. GI6m inte
badmdssa och badskor.
e  "Rysk Roulett” med B-A startar kl. 16.00. Den goda korven serveras i pausen.

Lordag 4/2

PERSONALFEST! Alla som nu har bjudits in till denna fest for att man i nagon form stallt
upp som klubb-, koksvard, arrangorer pa fester mm mm avtackas pa detta satt med god mat
och en trevlig samvaro. Vi 6ppnar portarna kl. 17.00.



